
Toe	  Tappin	  Ruler	  o’	  Time	  

	  
As	  you	  tap	  your	  HEEL	  with	  the	  pulse	  use	  this	  ruler	  to	  help	  you	  find	  1	  e	  and	  a.	  

• 1	  -‐	  Heel	  hits	  the	  ground	  
• e	  –	  Heel	  is	  on	  its	  way	  up	  
• &	  -‐	  Heel	  reaches	  the	  top	  
• a	  –	  Heel	  is	  on	  its	  way	  back	  down	  
• Repeat!	  

	  

	  

	  

	  


